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“kSys”k efV;kuh ds miU;kl v©j eu®fo'ys"k.k ¼,d v/;;u½ 

 

MkW- e`.kkfyuh ikjhd] 

lgk;d vkpk;Z] fgUnh  

,u-Mh-ch- jktdh; ihth egkfo|ky;] u®gj ¼jkt-½ 

 

dFkkdkj Jh “kSys”k efV;kuh Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; 

txr esa ,d fnXxt ys[kd ds :Ik esa tkus tkrs gaSA igkM+h 

izns”k mŸkjkapy ds vYeksM+k tuin ds ckM+sfNuk xk¡o ds fuEu 

e/;e oxhZ; cwpM+ o tqvkfj;ksa ds ifjokj eass tUe ysdj 

fgUnh lkfgR; ds {ks= esa ,d egku dFkkdkj ds :Ik esa 

izfrf’Br gksus rd dh ;k=k esa budk thou laÄ’kkasZ ls Hkjk 

jgkA efV;kuh dk lkfgfR;d O;fDrRo xaHkhj vuqHkwfr;ksa vkSj 

rhoz laosnukvksa }kjk fufeZr gqvk gSA efV;kuh us viuh 

jpukvksa esa Hkksxs gq,] Lo;a vuqHko fd;s x;s ;FkkFkZ dks 

vfHkO;fDr nh gSA muds }kjk Ò¨xs x;s ;FkkFkZ dk] 

thoukuqÒo¨a dk muds lEiw.kZ O;fDrRo ij vkSj mudh 

lEiw.kZ jpuk izfØ;k ij vfoHkkT; izHkko iM+k gSA 

 x| dh yxÒx lÒh egRoiw.kZ foèkkv¨a ij ys[kuh 

pykus okys *fodYi* v©j *tui{k* tSlh if=dkv¨a dk lQy 

laiknu djus okys fgUnh lkfgR; txr ds l'kDr gLrk{kj 

'kSys'k efV;kuh dks ftruh lQyrk miU;kl jpuk ds {ks= esa 

feyh gS] mruh x| dh vU; fo/kkvksa ds {ks= esa ughaA 

oLrqr% vius miU;klksa esa ys[kd us uSfrd n`f’V ls xa/kkrs 

fuEu e/;e oxhZ; thou ds dVq ;FkkFkZ dk vadu fd;k gSA 

bl ;FkkFkZ dk fp=.k djrs gq, ,d vksj rks ys[kd us 

izkekf.kd vuqHkoksa dks vk/kkj cuk;k gS rks nwljh vksj mudh 

n`f’V euksfo'ys’k.kokn ls izHkkfor jgh gSA 

 'kSys'k efV;kuh ;|fi “kq) :Ik ls tSusUnz dqekj] 

bykpUnz tks”kh vkSj  lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u *vKs;* 

dh rjg fgUnh lkfgR; txr esa euksoSKkfud miU;kldkj ds 

:Ik esa ugha tkus tkrs gaSA fQj Hkh efV;kuh us euksfoKku ds 

fofo/k igyqvksa dks vius miU;kl lkfgR; esa mn~ÄkfVr fd;k 

gSA eu vuqHkwfr;ksa dk HkaMkj gksrk gS vkSj euksfoKku gh gS 

tks ekuo ds lw{e ls lw{e Hkkoksa dh] vuqHkwfr;ksa dh 

tkap&iM+rky djds mls okLrfod :Ik esa lHkh ds le{k 

izLrqr djrk gSA lkfgR;dkj efV;kuh us Hkh ekuo eu dh 

fofHkUu ijrksa dks [k¨yus ds fy, vius miU;klksa esa 

euksfoKku dk lgkjk fy;k gSA euksfoKku ds fofo/k igyqvksa 

dks bUgksaus vius vkSiU;kfld ik=ksa ,oa muds pfj=&fp=.k 

ds ek/;e ls mtkxj fd;k gSA ;|fi mUg¨aus vkxzgiw.kZ rjhds 

ls euksfoKku ds fofHkUu fl)kUrksa dk iz;ksx vius miU;klksa 

esa ugha fd;k gS ysfdu buds miU;kl&lkfgR; esa fofo/k 

izlaxksa esa] fofo/k va”kksa esa] ik=ksa ,oa muds pfj=&fp=.k esa 

euksfoKku dk Li’V izHkko ns[kk tk ldrk gSA vr% mUgha 

va”kksa rFkk fofo/k izlaxksa ds vk/kkj ij gh ge buds 

miU;kl&lkfgR; esa vk, euksfo”ys’k.k dh fo”ks’krk,¡ ns[k 

ldrs gSaA 

 Ýk;M ds *;kSu fl)kUr* ls efV;kuh dgha uk dgha 

lger gSA ;|fi ;s bls Ýk;M dh rjg ewy izsjd “kfDr 

ugha ekurs gSA efV;kuh dk ekuuk gS fd thou esa ;kSu 

r`fIr lgt gS] oks iw.kZ u gksus ij fodkjksa dks tUe nsrh gSA 

**lkekftd izk.kh gksus ds ukrs O;fDr dks lekt ds fofHkUu 

ca/kuksa ,oa ijEijkvksa dks Lohdkj djuk iM+rk gSA bUgha 

dkj.kksas ls mls viuh bPNk,¡ ifjofrZr djuh iM+rh gSA 

fu;eksa rFkk ca/kuksa ds dkj.k dke okluk rFkk vU; izsj.kkvksa 

ds izn”kZu ij vojks/k yxk jgrk gSA bu lc bPNkvksa ds 

vr`Ir jgus ds dkj.k O;fDr esa dqaBk vk tkrh gS rFkk 

mldh ;kSu ftthfo’kk Hkh vr`Ir jgrh gSA bldks iwjk djus 

ds fy, O;fDr fofo/k izdkj ds lkekftd rFkk xSj lkekftd 

lk/kuksa dk lgkjk ysrk gSA O;fDr dk LokHkkfod LoHkko gS] 

bUgsa iw.kZ djukA**1 

 efV;kuh us vius miU;klksa ds fofo/k ik=ksa ds 

ek/;e ls vr`Ir ;kSu ftthfo’kk vFkok nfer ;©u dkeuk 

dks fpf=r fd;k gSA *nks cw¡n ty* miU;kl ys[kd dk Ýk;M 

euksfoKku ds vk/kkj ij nfer oklukvksa vkSj vr`Ir ;kSu 

ftthfo’kk dh ifjrqf’V dh ifjppkZ ek= gSA miU;kl ds ik= 

f”kooYyHk iafMr vkSj nkSyr Bkdqj viuh nfer ;kSu 
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bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkksyh&Hkkyh js”kek dks vius 

izsetky esa Qalk ysrs gaSA **tc nks cjl rd iafMr f”ko 

oYyHk us ekLVjuh cukus ds lius fn[kkus ds ckn fdukjk 

dkV fy;k Fkk vkSj js”kek us viuh igyh larku dks viuh 

dks[k ls fudyrs gh /kjrh dh dks[k esa nck fn;k Fkk] vkSj 

dHkh rc] tc nkSyr Bkdqj us gksVy esa j[k fy;k Fkk fd 

gksVy dh ekyfdu cudj cjkens esa cSBh jgsxhA**2 bl 

izdkj miU;kl ds ik= iafMr vkSj Bkdqj viuh vr`Ir ;kSu 

ftthfo’kk dh iwfrZ ds fy, js”kek dks ek/;e cukrs gSaA     

 *dksbZ vtuch ugha* miU;kl dh dsUnzh; ik= 

jkeI;kjh Lo;a vr`Ir ;kSu dkeuk ls ihfM+r gS vkSj og 

viuh ;kSu dkeukvksa dh r`fIr gjHktu pkS/kjh ls djrh gSA 

jkeI;kjh eglwl djrh gS & **dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS 

fd ftUnxh esa O;fDr ftu r`’.kkvksa dks ikitU; ;k 

dqRlkewyd tkurk gS vkSj muds lulukrs gq, izokg dks 

vkRefu’ks/k ds }kjk ihNs dks gVkrk vkSj Bgjkrk jgrk gS oks 

L;kg iM+rh pyh tkrh gaSA ---jkeI;kjh eglwl dj jgh gS 

fd viuh L;kg iM+h gqbZ r`’.kkvksa dks Hkksx ysus ds ckn eu 

cgqr lkQ gks tkrk gSA**3 bl izdkj jkeI;kjh viuh vr`Ir 

;kSu&dkeukvksa dks iwjk djus ds ckn r`fIr dk vuqHko djrh 

gS vkSj vius eu dks Hkh lkQ ikrh gSA 

 *dcwrj[kkuk* miU;kl esa efV;kuh us 

Ýk;M&euksfo”ys’k.k ds vkyksd esa lsB&lsBkfu;ksa dh nfer 

oklukvksa dk fp=kadu fd;k gSA dsoy ek= lsB yksx gh 

ugha cfYd bu lsBksa dh lsBkfu;k¡ Hkh viuh dke r`fIr 

vius ?kjksa esa dke djus okys ukSdjksa ls djrh gaSA ,slh gh 

,d lsBkuh ds ?kj dke djus okyk x.kir jkek viuh 

vkichrh crkrk gSA **gesjh le> esa ugha vk;k] dkgs dw¡ 

lsBkuh bruk uje fcLrj vkSj lsB dks NksM+dj b/kj gesjh 

cxy esa fpVdrk gS\ ge lksprk gksrk] fd lsB yksxksa ds ?kj 

esa Hkh dSlk&dbZlk iksy&iV~Vh pyrk gS] fd mlus gesjs xky 

ij viuk rhu dk rhu nk¡r fpVdk fn;kA**4 

 blh Ádkj ys[kd us vius vU; miU;kl¨a tSls 

*tyrjax* miU;kl dh *felst [kkslyk*] *,d e¡wB ljl¨a* 

miU;kl dh *jsorh*] *eafty nj eafty* miU;kl dk 

*tsQlZu lkgc*] *xksiqyh xQwju* dh *xksiqyh*] *dcwrj[kkuk* 

miU;kl esa cEcbZ esa jgus okys lsB&lsBkfu;k¡ v©j *cksjhoyh 

ls cksjhcUnj rd* miU;kl ds fofÒUu ik=¨a vkfn ds }kjk 

;kSu&fl)kUr dks gh vfHkO;fDr nh gSA ys[kd ds vuqlkj 

dke laca/kh bPNkvksa dks udkjk ugha tk ldrkA thou esa 

;kSu r`fIr lgt gS tks iw.kZ u gksus ij fodkjksa dks tUe nsrh 

gS vkSj efLr’d ds larqyu ij gkoh gks tkrh gSA ijUrq 

ys[kd Ýk;M dh rjg bls thou dh ewy izsjd “kfDr ugha 

ekurs gaSA os bl dke Hkkouk dks thou ds fy, egRoiw.kZ rks 

ekurs gSa ij bruk egRo Hkh ugha nsrs fd og thou dh 

vU; lkjh xfrfof/k;ksa dks Hkh lapkfyr@izHkkfor djsA 

 efV;kuh vius vkSiU;kfld pfj=&fp=.k esa Ýk;M 

dfFkr vga rFkk nfer dke okluk ds leku gh ,Myj ds 

izeq[k *ghurk xzafFk fl)kUr* ls Hkh iw.kZr;k lger FksA mauds 

miU;klksa ds dbZ ik= bl euksxzafFk ls ihfM+r gS] ftlds 

ek/;e ls ys[kd ;g crkuk pkgrs gSa fd dHkh&dHkh 

“kkjhfjd&ekufld vFkok vU; fdlh v{kerk ds dkj.k 

O;fDr dh vkdka{kk,¡&bPNk,¡ iw.kZ ugha gks ikrh gSa rks O;fDr 

esa ghu xzafFk tUe ys ysrh gS] bl ghu xzafFk ls ihfM+r O;fDr 

LokFkhZ] bZ’;kZyw vkSj vfo”oklh rd gks tkrk gS tSls 

*gkSynkj* miU;kl dk iz/kku ik= *Mw¡xjflag*A ys[kd us bl 

miU;kl esa ghurk xzafFk ls ihfM+r Mwu gkSynkj ds uke ls 

izfl) gq, Mw¡xjflag dk euksoSKkfud fp=.k djus dk lQy 

iz;kl fd;k gSA  

 ghurk xzafFk ls ihfM+r Mw¡xjflag bruk LokFkhZ vkSj 

bZ’;kZyw gks tkrk gS fd ftl u#yh ls og izse djrk gS] 

mldk vfgr djus ls Hkh ugha fgpfdpkrkA Mw¡xjflag u#yh 

vkSj mlds ifr gkSynkj prqjflag ds izfr vfgr dh Hkkouk 

j[krk gS vkSj xksYy nsork ds efUnj esa ;gh izkFkZuk djrk gS 

fd u#yh vkSj prqjflag ds dHkh larku uk gksA **efUnj 

}kjs igqq¡pdj Mw¡xjflag us nks iSls HkasV p<k,A Qwy&ikrh 

mBkdj] Vksih ds fdukjs] flj ij j[kh tks xka/kh egkjkt dh 

yke dh fu”kkuh ds :Ik esa jg xbZ FkhA cSlk[kh ij Hkkj 

fn;s&nksuksa gkFk tksM+s&nkfgus gksuk gks] xksYy jktk! ftlus 

u#yh dk I;kj Nhuus ds fy,] ydM+h dk vk/kkj fn;k&,slh 

yke ds ys¶VhuaVks vkSj gkSynkj¨a esa ls cht dks u j[kuk! gs 

ijes”oj] esjh ok.kh lqQy dj nsukA**5 ioZrh; ifjos”k esa 

fyf[kr *gkSynkj* miU;kl okLro esa ghu Hkkouk tfur 

eu%fLFkfr;ksa dk fofHkUu dks.kksa ls [khapk x;k euksoSKkfud 

fp= gSA 

 izfl) euksoSKkfud ;aqx us vius *fo”ys’k.kkRed 

euksfoKku* ds vUrxZr O;fDrRo laca/kh tks lEizR;; fn;k gS] 

ftlesa mUgksaus ekuo O;fDrRo dks cfgeqZ[kh vkSj vUreqZ[kh 

foHkkxksa esa foHkDr fd;k gSA mlls Hkh ys[kd efV;kuh 

iw.kZr;k izHkkfor gS vkSj vius miU;klksa esa 
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cfgeqZ[kh&vUreqZ[kh O;fDrRo okys fofHkUUk ik=ksa dk fp=.k 

fd;k gSA buds miU;klksa es vusd ,sls ik= gSa tks 

?kqVu&dqaBk&#X.krk ds dkj.k cfgeqZ[krk ls vUreqZ[krk dh 

vksj mUeq[k gq, gSaA tSls *nks c¡wn ty* dh *js”kek*] *eafty 

nj eafty* dh *Qkfrek csxe*A 

 *nks cw¡n ty* miU;kl dh ukf;dk js”kek vius 

os”;k thou ds ujd dks Hkksxus ds Ik”pkr vius thou esa 

igkM+ leku nq%[kksa dk lkeuk djrs&djrs vUreqZ[kh gksrh 

pyh xbZA og vDlj vius vUreZu eas lksprh jgrh FkhA 

og lksprs&lksprs vius vki ls gh dgus yxrh gSA **---

js”kek] f”kooYyHk iafMr rsjs izseh cuus dh ckr fd;k djrs 

Fks] exj cu ugha ldsA ysfdu rwus rks mudh izsfedk cuus 

esa dksbZ dlj ugha j[k NksM+h Fkh \ nkSyr Bkdqj rsjk ifr 

cuuk pkgrk Fkk] exj cu ugha ldk] ysfdu rwus rks mldh 

iRuh cuus esa dksbZ dlj ugha j[kh Fkh \ gks ldrk gS vUr 

esa rsjk csVk lqjsUnz Hkh rsjs csVs ds :Ik esa rq>s u viuk lds] 

exj rw rks vius d¨ thou ds vfUre {k.k rd mldh ek¡ 

gh cuk, j[ksxhA rsjk rks dksbZ iq#’k ugha gks ldrk js”kek] 

exj rw rks dbZ iq#’kksa dh gksdj jgrh pyh vkbZ gSA**6 

 *dksbZ vtuch ugha* miU;kl dh ukf;dk jkeI;kjh 

dk vpsru eu pkgrk gS fd gjHktu ml ij iw.kZ vf/kdkj 

j[ksA mldk vpsru eu ifr ds :Ik esa gjHktu dks n`<+ 

rFkk izp.M ikS#’k ls ;qDr ns[kuk pkgrk gSA **jkeI;kjh 

tkurh gS fd mlds vUnj dh vkSjr tkr vc ml iq#’k 

dks Hkh ns[k ysuk pkgrh gS tks mls mldk ikaSBk ejksM+ dj] 

vius lehi cSBk ldsA**7 D;ksafd jkeI;kjh ds eu ds vUnj 

gh vUnj iq#’kksa dks ysdj vuqHkwfr;ka [kafMr gks pqdh FkhA 

mlds vUnj fdlh , sls iq#’k ds lkFk tqM+dj thus dh r`’.kk 

gS tks iq#’kRo ghu u gksdj fuHkZ;] vikj ikS#’k dk Lokeh 

gksA ;gk¡ jkeI;kjh ds vpsru eu ds }kjk mldh vUreqZ[krk 

dk gh ifjp; feyrk gSA 

 *eafty nj eafty* miU;kl esa ys[kd efV;kuh 

ukf;dk Qkfrek csxe dh fofo/k euksn”kkvks a dks euksoSKkfud 

<ax ls izLrqr djrs gq, mldh vUreZq[krk dk Hkh ifjp; 

nsrs gaSA  

 efV;kuh ;aqx ds *lkewfgd vpsruk* fl)kUr dks Hkh 

egRoiw.kZ ekurs gaSA izfl) euksoSKkfud ;aqx dk ekuuk gS fd 

ekuo ds vpsru eu ds nks Hkkx gaS&  

¼i½ O;fDrxr vpsru v©j ¼ii½ lkewfgd vpsru  

 vFkkZr O;fDr esa O;fDrxr vpsru vkSj lkewfgd 

vpsru ;s nks voLFkk,¡ ikbZ tkrh gSaA buesa ls lkewfgd 

vpsru esa O;fDr dks iwoZtksa ls izkIr] vius lekt ls izkIr] 

izkphu dky ls pys vk jgs laLdkj] jhfr&fjokt] ijEijk,¡] 

:f<+;k¡ vkfn jgrs gSa] ftudk laca/k mudh iztkfr] laLÑfr 

ls gksrk gSA 

 ys[kd us Hkh vius vkyksP; miU;klksa esa ftl 

igkM+h vkSj egkuxjh; laLÑfr dks vfHkO;fDr nh gS] og 

laLÑfr dgha u dgha ml LFkku fo”ks’k ds yksxksa ds lkewfgd 

vpsru eu dh gh >yd gSA mUg¨aus miU;kl *gkSynkj*] 

*xksiqyh&xQwju* ds vUrxZr xk¡o ds ftu jhfr&fjoktksa] 

ijEijkvksa dk mYys[k fd;k gS] ftUgsa xk¡o ds yksx cjlksa ls 

ih<+h nj ih<+h fuHkkrs vk jgs gSa os jhfr&fjokt] ijEijk,¡] 

laLdkj] :f<+;k¡ ml LFkku&fo”ks’k ds yksxksa ds lkewfgd 

vpsru eu dk fgLlk gS vkSj ys[kd us mu ijEijkvksa ds 

ek/;e ls LFkku&fo”ks’k ds yksxksa ds lkewfgd vpsru eu dks 

gh vfHkO;fDr nh gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ys[kd efV;kuh ij 

Ýk;M] ,Myj o ;aqx rhuksa dh fopkj/kkjk dk izHkko gSA 

oLrqr% ys[kd dk mÌs”; euksoSKkfud fl)kUrksa ds vkyksd esa 

vius miU;klksa dh jpuk djuk ugha FkkA budk mÌs”; rks 

uSfrd n`f’V ls xa/kkrs fuEu e/;e oxhZ; thou ds ;FkkFkZ dk 

fp=.k djuk FkkA buds thou ds fofo/k rF;ksa dks lkeus 

ykus ds fy,] bl oxZ ds yksxksa dh lksp] mudh le>] 

fofHkUu laosnuk,¡] vuqHkwfr;k¡] ekufld }U}] ÄqVu] la=kl] 

fujk'kk] vuSfrdrk] vyxko] nfer bPNk,¡ vkfn dks izR;{k 

djus ds fy, ys[kd us euksfoKku ds fofo/k :iksa dk lgkjk 

fy;k gS ftlesa ;s iwjh rjg lQy dgs tk ldrs gSaA  
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